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PLANNING SAISON 2023 / 2024 du 11 septembre 2023 au 28 juin 2024

MERCREDI

Danse Adaptée 

Adultes Handicapés

arttempo-loroux.e-monsite.com

C1  CAF

18h15 - 19h

ALICE

F1  Fitness tous niveaux

19h - 20h

ALICE

P1  Pilates 3 ans et +

10h15 – 11h15

JULIE

R1  Gym douce

11h15 - 12h

JULIE

P2  Pilates tous niveaux sauf débutants

12h30 - 13h30

JULIE

LUNDI JEUDI

 D1 Sophro Danse

15h - 16h

SONIA 

HP1  HIP HOP Débutants & 1 an

15h - 16h15

KOMENG

HP2  HIP HOP Intermédiaires et initiés

16h15 - 17h30

KOMENG

 

 D2  Danse éveil 4/5 ans

17h - 17h45

SONIA    

SALLE F.PRAUD

C2  CAF

19h30 - 20h30

ALICE

SD1  Self Défense

20h30 – 21h45

JEREMY

F2  Fitness tous niveaux

20h - 21h15

ALICE

MARDI

D3 Danse Modern’jazz

Ados 11 ans et +

17h45 - 18h45

SONIA 

G2  Gymludik 5/6 ANS

17h – 17h45

ALICE

F5  Fit Danse ADO

17h45 – 18h30

ALICE

D4  Barre au Sol Adulte

Niveau 2

18h45 - 19h45

SONIA

SALLE DES GARDES

ALTERNANCE F.PRAUD/SALLE DES GARDES 

TOUTES LES 3 SEMAINES

P5  Pilates 3 ans et +

19h45 - 20h45

JULIE

F3  Fitness Dansé

17h30 – 18h30

JULIE

D5 Danse Modern ‘jazz

19h45 – 21h

SONIA 

P3  Pilates 1 ou 2 ans

18h30 – 19h30 

JULIE 

P4  Pilates 3 ans et +

19h30 - 20h30

JULIE    

H1  RENFO HOMMES

20h30 - 21h30

JULIE  

R2  FULL BODY

18h30 – 19h30

ALICE

D6  Danse initiation

6/7 ans

17h – 18h

SONIA

D7  Danse éveil 4/5 ans

18h - 18h45

SONIA

D8  Modern’jazz 8/10 ans

18h45 – 19h45

SONIA

D9  Barre au Sol

19h45 - 20h45

SONIA

F4  Fitness 1 an mini

18h30 – 19h45

JULIE

G1  Gymludik 7/8/9 ans

17h15 - 18h15

ALICE    

P6  Pilates débutants 

20h45-21h45

JULIE
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